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Grunde fur pflanzenbasierte Ernahrung

1. Wir verfittern riesige Mengen an Proteinen an Tiere anstatt sie selber zu
essen

2. Der Produktions-Umweg Uber das Tier ist ineffizient, verbraucht
Ackerland, Energie, Wasser und verschdrft den Klimawandel

3. Die Tierproduktion verscharft unsere Abhdngigkeit
von Importen und das Tierleid.

4. Die Protein-Produktion Gber das Tier ist massgeblich verantwortlich,
dass Schweizer Seen seit 40 Jahren beliftet werden mUssen, um zu
verhindern, dass die Okosysteme in den Seen kollabieren und die
Fische sterben.

5. Mehr pflanzliche Produkte wirden die Tierzahl senken,
was die Umwelt weniger belasten und die Massentierhaltung und
Uberdingung der Boden verringern wirde.

6. Eine pflanzenbasierte Proteinproduktion verbessert die Qualitat des
Trinkwassers im Vergleich zur Produktion Uber das Tier (Uberdingung).

7. Bei pflanzenbasierter Proteinproduktion sinkt die Menge der
klimaschadlichen Gase wie Methan.

8. Fleischlastige Erndhrung ernéht das Risiko von Herzkreislauf-, Gicht- und
Diabeteserkrankungen im Vergleich zu pflanzenbasierter Ernéhrung.

9. Ca.80% der Steuergelder fUr die Landwirtschaft fliessen in die
Produkfion von Fleisch, Milch und anderen Tierprodukten. Nur 20 %
fliesst in die pflanzliche Produktion.

www.naturlobby.org/ernaehrung.html



